
研
究
是
找
到
一
個
你
願
意
長
時
間
相
處
的
問
題

研究入手｜從教育現場走向學術研究
在本次訪談中，興立老師回顧了自己踏入學術領域
的歷程。那並不是一條一開始就被清楚規劃好的道
路，而是由多次嘗試與自我摸索逐步拼湊而成。
最初，老師的職涯方向是教育工作，卻未曾預設自
己會進入大學體系任教。她曾在補習班、小學與高
中任教，卻逐漸發現自己與這些教育現場的節奏並
不完全契合。直到後來接觸到大學代課的機會，才
真正意識到——高等教育與學術研究，或許才是自
己能長期投入的場域。

研究選擇｜把生命經驗轉
化為研究題目
確立教學志向之後，研究方向的選
擇成了另一個關鍵課題。
老師分享，自己雖然出身中文
系，卻非台文所的背景，若以台
灣文學為研究主軸，勢必面對語言
與研究脈絡上的競爭；而現當代文
學領域，當時又因個人對古典作品
較為熟悉而感到難以切入。
最終，她選擇回歸自身的經驗，
因此曾於廣告與雜誌產業工作的都
市文化感受，成為她的研究的起
點。老師將目光投注於香港作家李
碧華的小說及其改編電影，並從中
探討作品中反覆出現的「性
別」、「都市空間」、「階級差
異」等議題。這個選擇，不只是
學術策略，更是一種自我對話，
也得以讓老師從碩士一路延伸至博
士，形成一條穩定而長期的學術路
徑。

經驗先於理論：在摸索中成形的學術之路
—專訪蔣興立老師

蔣興立副教授，畢業於輔仁大學中國文學系博士
研究專長：臺灣現當代文學、大陸現當代文學、城市文學
近期研究與新關懷：城市文學
開設課程：流行文化與時尚文學專題、城市與文學專題、小說創作專
題、小說閱讀與創意書寫、城市與文學

切入問題｜從角色出發的研究方法
在研究實踐上，興立老師常以「角色」作為分析
切入點。她指出，在科幻小說或文學作品中，女
性與男性作家往往展現出不同的關注重心。
女性作家往往傾向細膩地描寫角色的情感層次與
心理狀態，而男性作家則較常著力於世界觀的建
構與宏觀敘事。無論是文本或影像分析，角色的
塑形與行動，往往能成為理解作品核心意涵的關
鍵入口。老師也鼓勵學生回到自身閱讀經驗，思
考「哪一個部分真正吸引你」，讓研究問題從興
趣與感受自然形成，找到真正想探入的研究方
向。
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論文寫作現場｜時間管理也是研究的一部分
談到論文寫作，老師特別強調時間管理的重要性。
「資料其實都讀不完。」如果等到所有文獻都消化完成才開始寫
作，往往只會讓進度停滯。她分享自己的寫作策略：
邊讀資料邊寫論文， 為自己設定明確而可行的目標，例如每週六
千字，並搭配「寫完就放假」的獎勵機制，鼓勵自己。
在這樣的節奏下，寫作不再只是壓力來源，而能夠成為一種自我
對話與自我管理的日常實踐。

研究新意｜在熟悉的領域中開拓未知
即使長期深耕現當代小說、城市文學與性別研究，興立老師仍
不斷思考： 如何在研究成果豐富的領域中，找出新的切入點？
她指出，現當代文學雖已有大量研究，但仍存在許多尚未被充
分關注的方向。其中，「海外華文文學」便是一個值得深入探
索的領域。目前研究多集中於東亞與東南亞，較遠的區域——
如歐洲或西方世界——仍有許多華文作家等待被看見。
她也分享曾在口試中遇到一位研究匈牙利華文文學作家余澤民
的學生，認為這樣的研究視角極具開拓性。
此外，地方文學近年也逐漸受到關注，成為另一個充滿潛力的
研究方向。

研究困難｜孤獨、時間、修正
研究之路從來不會一帆風順。
興立老師坦言，研究者在過程中必須反覆面對題目的價值性、
開拓性與可行性，也常會質疑成果是否能符合原本的期待。面
對這些困境，除了自我修正，指導教授與同儕的支持同樣重要
——討論、交流，往往能帶來意想不到的靈感。
而另一個最大的挑戰，則是「時間」。
碩士階段多半是一場孤獨的長跑，若無法妥善安排時間，論文
進度與身心狀態都可能受到影響。老師建議，為自己設定每日
KPI，並在完成後給予小小獎勵，例如一杯咖啡或一段散步時
光，讓研究得以持續推進。

研究不是撐到最後，而是學會與自己長時間共處


